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Vieren, vasten

foto: Tineke Viaming

Voetwassing, Kathedraal van Amiens

Voor u ligt het eerste nummer van Gaandeweg uit 2024. Het moeilijkste aan het schrijven
van een voorwoord is misschien wel dat je niet weet wat er in de wereld speelt op het
moment dat het gelezen wordt. Want hoe zouden we een blad als dit kunnen uitbrengen,
zonder daarop in te gaan? De Bijbel vraagt ons om compassie met al wat leeft, mens en
dier. Om gericht te zijn op een realiteit die wij zo vaak niet zien, maar waarvan de tref-
en werkwoorden ons worden aangereikt door de Bijbel: vrede zoeken, rechtdoen en
kunnen leven naar je aard.

In het thema komt deze compassie — ondanks afstand in tijd — aan de orde. Margo Jonker
mediteert over Psalm 42. Hoe kan deze Psalm ons helpen? Jasper van der Horst vertelt
over de gave van tevreden kunnen zijn. Theo Brand reflecteert op de meerwaarde van
vasten in tijd van klimaatcrisis en op pagina 8 staan duurzame initiatieven. De vraag hoe
Pasen is ontstaan wordt belicht door Ad Geerling. En als u wilt weten wat flinterdunne
pepermuntjes te maken hebben met vasten, lees dan de column van Anne Zweers. Jeroen
Knol maant ons om het vieren met jongeren niet te vergeten. Wim van Ree durft het
thema vasten in wereldwijd verband te trekken, zonder dat het loodzwaar wordt.

Tenslotte dit: om te vieren, is er verbinding nodig. Om te 1éven is verbinding nodig. Dat
we dat mogen blijven voelen en al wat tussen ons schuurt of wat ons scheidt (ver)dragen.

Mini Jurjens, hoofdredacteur

Colofon ™

Gaandeweg is het magazine voor alle leden van de Protestantse Gemeente Zwolle, de ‘ b J
Evangelisch-Lutherse Gemeente Zwolle, de Protestantse Gemeente ‘De Hoofdhof” te Berkum en voor abonnees
en relaties. Wilt u het magazine niet ontvangen? Als lid van PGB de Hoofdhof of ELGZ kunt u zich afimelden bij
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gerelateerde activiteiten. De redactie beoordeelt of deze van belang zijn voor zoveel mogelijk lezers.



Vieren en vasten

Volle leven

Spectaculair gezicht was het, de van dijk tot dijk met
water gevulde rivieren rond de jaarwisseling. Dat er
zoveel water stroomt en enorme rivierbeddingen vult.
Voor het landschap is het welkom: het vele water heeft
een waardevolle invloed op al wat leeft. Al kan ik me
voorstellen, dat dat vele water vernietigend kan zijn —
als er geen dijken zijn of als er dijken doorbreken. Of
als de vloed niet op tijd ophoudt.

Psalm 42 is gedrenkt in water: ‘Zoals een hinde smacht
naar stromend water, zo smacht mijn ziel naar u, o God’.
De hinde, behoedzaam en niet strijdvaardig, minder fel
dan een hert — dorst kenmerkt de hinde. Verlangen naar
water. Verlangen naar lafenis. Lafenis die God is.

Tegelijkertijd is het in de psalm zoeken naar God.
‘Wanneer mag ik Gods gelaat aanschouwen? Het zijn
die vragen die telkens opnieuw bovenkomen in het
leven. Ik hoef maar te denken aan de vrouwen uit de
Ockraine die in Nederland wonen met hun kinderen
en ik zie die golf van geweld die over de wereld slaat.
En die blijft slaan — op zo veel plekken meer. En die
zoveel kwaad verricht voor deze en komende generaties.
Zoveel mensen, nu en in de toekomst, die juist zacht en
helder en levend water nodig hebben.

Psalm 42 kent die beelden ook: al uw golven slaan zwaar
over mij heen. Lloyd Haft schrijft ‘Gebulder’. Een ander
‘Op mij loopt alles storm’. En de bijbel in gewone taal:
‘Overal hoor ik water stromen, met veel geweld komt
het omlaag’.

Het landschap van de psalm wordt beschreven. Voor

het landschap van het leven is de psalm bedoeld.

Psalm 42 klinkt in de Paasnacht. De nacht waarin het
leven een omkering doormaakt. De nacht waarin de mens
zich opnieuw zal herinneren dat God met levend water

Vecht, december 2023 foto: Margo Jonker

aanwezig is. Niet de gerichtheid op wat vernietigend en
doods is, niet die eindeloze schuld die mensen op zich
laden met alles wat ze doen met slaan en geweld, en met
golven van haat. In die nacht wordt de mens gericht op
het leven.

Psalm 42 is daar dan — om te begeleiden naar nieuw
zicht op het leven. En naar een vernieuwde levensweg.
De psalm klinkt dan om naar binnen te kijken — in je
hart, je ziel — zodat je weet hoe je smacht naar Levend
water. En hoort waar je dat kunt vinden: bij de God
die leven is. ‘Overdag bewijst de Heer mij zijn liefde,
’s nachts klinkt een lied in mij op, een gebed tot de God
van mijn leven.’

De zin komt onverwacht boven in de psalm. Maar, zegt
Willem Barnard, als je psalm 43 er bij neemt — en die
psalm hoort als in een adem bij psalm 42 — dan is dat
precies het middelpunt. Een middelpunt dat bestaat uit
liefde, uit een lied dat je door de nacht helpt, en een
gerichtheid door gebed op God die leven is.

Het volle leven komt naar voren in psalm 42. Zowel

die zware levenswateren, diep en onoverzichtelijk en
bedreigend. Als ook die beek waar water stroomt en die
leven geeft. Alles. De psalm helpt om het moeilijke te
doorstaan, en om je te richten op wat leven gevend is.
Een reflectie, bezinning, gebed en lied. Als een vorm

van vasten en vieren.

Opdat je het volle leven kunt leven — met de God van
Leven.

Margo Jonker,
predikant Evangelisch-Lutherse Gemeente Zwolle
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Een tevreden geest
geeft een goede gezondheid
(Spreuken 14:30)

l.- i,
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Krimp geeft kramp. Het is niet gemakkelijk om genoegen
te nemen met iets dat kleiner of minder is dan je gewend
was. Ik ben een aantal keren verhuisd, soms naar een groter
huis, maar ook een paar keer naar minder vierkante meters.
Ik weet wel wat gemakkelijker gaat! Het valt mij niet mee
om te puzzelen met de ruimte en spullen weg te doen. Het
gaat niet vanzelf, om tevreden te zijn met minder.

Het past sowieso niet in onze cultuur om te krimpen. De
economie is ingericht op altijd groter en meer. Groei is
de norm, met krimp kunnen we slecht omgaan. Een bedrijf
dat niet groeit, lijkt al snel ten dode opgeschreven. Een
politicus die eerlijk zegt dat het allemaal een tandje minder
moet, graaft zijn eigen graf. We zijn zo gehecht aan onze
manier van leven.

Ik vind het mooi als mensen proberen deze trend te keren.
Ik vind het dapper als iemand ervoor kiest om voor korte
of lange tijd genoegen te nemen met minder, bijvoorbeeld
door een tijd te vasten. Krimp geeft kramp, daar moet je
tegen kunnen. Die kramp kun je zelfs lijfelijk voelen, als
vasten betekent dat je eten en drinken laat staan.

In mijn werk kom ik veel mensen tegen die te maken
hebben met krimp, maar dan niet als eigen keuze. Ik werk
als voorganger bij vrijzinnigen (onder andere in Heerde)
en daarnaast bezoek ik als geestelijk verzorger mensen in
Zwolle in de thuissituatie. Ik ontmoet mensen in de laatste

In deze rubriek geeft de redactie het woord aan
iemand van ‘buiten de aan dit blad verbonden kerken’.
Dit keer is dat Jasper van der Horst, werkzaam als
geestelijk verzorger en momenteel waarnemend
voorganger van de Wolweverkerk.

foto: Tineke Viaming

jaren van hun leven, waarbij krimp aan de orde van de dag
is. Er is verlies van gezondheid, van familie en vrienden,
van de dingen doen die je graag deed. Je moet kleiner
wonen, misschien wel op een plek waar je eigenlijk niet
wilt zijn. Vaak is het verlies niet tijdelijk, zoals met een
periode van vasten. Wat weg is komt niet meer terug.
Hoe kun je dan verder?

Ik vraag waar iemand kracht uit put om verder te gaan.
De antwoorden liggen niet voor het oprapen. Toch zijn
ze er wel, verborgen in kleine dingen. Ik ontmoet mensen
die intens kunnen genieten van een kopje koffie, van de
zon die schijnt, van een bloem in de vaas. Een gesprekje
wordt zeer gewaardeerd, al is het maar kort.

Krimp geeft kramp, dat blijft. Er is verdriet over wat niet
meer kan of wat er niet meer is. Ik ga het niet mooier
maken dan het is. Tegelijk tref ik soms intense tevreden-
heid en dankbaarheid. Dat vind ik bijzonder. Ik leer veel
van de mensen die ik ontmoet en van de manier waarop ze
in het leven staan. Vooral als het lukt om een beetje tevre-
den te zijn. Ik weet niet of tevredenheid letterlijk een
goede gezondheid zal opleveren, maar het zou zomaar
kunnen dat je er wel beter van wordt.




Vieren en vasten

Het thema van deze editie van Gaandeweg is: Vasten en
vieren’. De redactie vroeg aan Theo Brand om een artikel te
schrijven waarin hij zich richt op het vasten.

Vasten brengt dichter bij God

Vasten is jezelf iets ontzeggen. Bijvoorbeeld niet snoepen,
op gezette tijden helemaal niet eten of zeer beperkt achter
een beeldscherm zitten. “Vasten wil ruimte maken voor
wezenlijke waarden van het mensenleven. In een tijd waar-
in we overladen worden met consumptie en informatie,
met indrukken en bijna onophoudelijke communicatie, is
het moeilijk om onze innerlijke ruimte vrij te houden,”
schrijft pater jezuiet Piet van Breemen in een artikel op
Ignis Webmagazine.

Je verlangens in toom houden

Mensen kunnen om diverse redenen vasten. Vasten kan
een vorm van zelfdiscipline zijn: laten zien dat je je ver-
langens, je behoeften en je driften in toom kunt houden. In
het christendom, met name in de kloosters, gold dit als een
belangrijke motivatie. En dit speelt ook een belangrijke
rol in veel oosterse godsdiensten en in de islam. In onze
tijd en wereld vasten sommige mensen met de bedoeling
om wat kilootjes kwijt te raken of om te voldoen aan een
schoonheidsideaal. Maar dat heeft weinig tot niets met
geloof of religie te maken.

Zou vasten aan belang kunnen winnen vanwege onze
consumptiemaatschappij en de klimaatcrisis? Juist in een
wereld waarin producten ons toelachen via reclames,
etalages en schappen in de supermarkt, is matiging een
deugd. Juist in een wereld waarin je voor soms voor een
paar tientjes naar een mooie Europese stad kunt vliegen,
is het de kunst om vervuilende verleidingen te weerstaan.

Maar dan komt toch eerder je levensstijl in beeld en gaat
het om morele keuzes. Ook heel belangrijk. Maar hier
wringt iets als je het verbindt aan vasten. Alsof je na af-
loop van een vastenperiode weer onnadenkend en grenze-
loos zou kunnen leven. Klimaatcrisis vraagt om een andere
levensstijl en dat is een heel fundamentele opdracht. Vasten
kan er onderdeel van zijn, maar het is beter om vasten te
zien als onderbreking van je normale leven waardoor extra
ruimte ontstaat voor gebed en reflectie.

Eigen creativiteit

Bij de meeste christenen in Nederland lijkt vasten geen
diep verankerde traditie. Vroeger werd wel volgens vaste
regels gevast, zeker binnen het rooms-katholicisme. “Die
regels zijn nu grotendeels vervallen en wordt er van de
gelovige verwacht dat hij of zij zelf een gepaste vorm
vindt om te vasten. Daarbij wordt dus nu een beroep
gedaan op de eigen creativiteit,” schrijft Van Breemen.

En daar zit precies het lastige voor mij. Vasten moet uit
jezelf komen. Van oudsher vormt de tijd voor Pasen een
belangrijke periode. Precies op het moment dat in de super-
markten chocolade-eieren je toelachen, of vrienden jou
deze lekkernij aanbieden, zou een christen kunnen gaan
vasten. Dat vraagt inderdaad discipline en creativiteit. En
als protestant vraag ik me ook af: hoe zit het met vasten
in de Bijbel?



Mozes, Daniél, Jezus

Vasten komt veel voor in de Bijbel, zo blijkt. Mozes vastte
voordat hij de tien geboden opschreef (Exodus 34:28).
Daniél vastte nadat hij een zware boodschap had gekregen
(Daniél 10:3). En Jezus vastte veertig dagen in de woestijn
voordat Hij werd verzocht door de duivel (Matteiis 4).
Maar meten wij ons direct met Mozes, Daniél of Jezus?
En vastten zij volgens de Bijbel niet juist in uitzonder-
lijke situaties?

Voor christenen is de Bijbel weliswaar richtsnoer en
inspiratiebron, maar het zijn de tradities in onder meer
kloosters, die de basis vormen voor een christelijke
levensstijl inclusief bidden, Bijbellezen en vasten. Van
Breemen spreekt over “de mystieke ruimte die iedere
mens in zich draagt en waar hij of zij pas echt zichzelf
wordt. Daar woont God in ieder van ons als de diepste
Grond van ons bestaan, en daar vindt het levengevende
contact met God plaats.”

De kerk biedt daarvoor een plaats, maar wie vorm en
inhoud probeert te geven aan zijn of haar geloof, zoekt
allicht ook in het dagelijks leven naar vaste momenten
om hier uitdrukking aan te geven.

Ramadan

Ik ben weleens jaloers op moslims omdat de Islam zo’n
duidelijk kader biedt. Denk aan het vijf keer per dag
bidden en de vastenperiode Ramadan. Mijn collega Maria
Bouanani schreef op NieuwWij.nl een artikel waarin ze
haar herinneringen deelt en beschrijft hoe de Ramadan
haar richting biedt.

“Hoe ouder ik werd, hoe vaker ik mee mocht doen.
Ook met het vasten,” schrijft ze over haar kinderjaren.
“Toen ik later wel de leeftijd bereikte om volwaardig
mee te doen, vergat ik als jonge tiener wel eens dat ik
aan het vasten was, om even later tot mijn grote schrik te
beseffen dat ik uit gewoonte wat gegeten of gedronken
had. Mijn moeder stelde me dan gerust met de woorden,
dat Allah mij gevoed heeft, maar dat ik het vasten daarna
alsnog kon doorzetten, en die dag voor alle zekerheid
na de Ramadan moest inhalen. Het idee dat het aantal
inhaaldagen kon toenemen, bleek een goed middel om
mijn slome puberbrein te disciplineren.”

Meer dan een sociaal ritueel

En uit Maria’s woorden blijkt de Ramadan meer dan een
sociaal ritueel: “Mijn vader zorgde thuis voor het spiritu-
ele deel. Hij deelde met ons verhalen over het leven van de
profeet Mohammed, vrede zij met hem (vzmh), hij beant-
woordde al onze vragen over religie, en haalde zijn kennis
van de Koran, die hij volledig uit het hoofd kende, al
reciterend weer op. Dat deed hij ook buiten de Ramadan
om. Maar tijdens deze maand zette hij altijd een tandje
bij. Mijn moeder deed dat ook op haar manier.”

Heel nabij

Ook moskeebezoek maakt deel uit van de Ramadan-
ervaring: “Ik voel me gesteund als onderdeel van een
gemeenschap wanneer ik schouder aan schouder in een
rij sta met bekenden en onbekenden om samen als één
lichaam het gebed te verrichten in de moskee,” schrijft
Maria. “Ik geniet intens van het sonore ameen (amen)
dat het gehele gebedshuis vult, na iedere recitatie van het
Openingsvers, waarin Allah om leiding wordt gevraagd op
het rechte pad. Maar ik voel me ook gesteund wanneer ik
mijn eentje het gebedskleed uitvouw en mijn persoonlijke
sores met Hem deel. Tijdens de Ramadan voel ik Zijn
nabijheid het meest.”

Samen (nadenken over) vasten

Maria’s verhaal inspireert me om zelf ook in een spiritu-
ele cadans te komen door te bidden en te vasten. En dan
vanuit mijn eigen christelijk geloof. Bijvoorbeeld tijdens
de veertigdagentijd. Maar de sociale inbedding en collec-
tieve rituelen ontbreken, zoals die binnen Maria’s gods-
dienst zo duidelijk aanwezig zijn. Misschien kunnen kerken
meer gaan lijken op kloosters. Misschien kunnen christenen
in de veertigdagentijd vaker in huiskamers samenkomen
om te bidden en samen af te spreken hoe ze gaan vasten
gericht op die verborgen omgang met God.



Vieren en vasten

Vasten en duurzaamheid

Vasten kan ook een positief effect hebben op duurzaam-
heid. Denk aan het minderen of afzien van producten
van dieren (vegan challenge), maar ook aan het minder
aanschaffen van nieuwe spullen en het hergebruik van
materiaal. Bovendien kan vasten ons ook bewuster maken

van keuzes in ons voedingspatroon of leefwijze.

Op deze pagina vind u daarom ter inspiratiec een vegan
recept, informatie over de Groene Kerken, enkele
initiatieven en een passend gedicht van stadsdichter
Bauke Vermaas.

Vegan taart (zonder oven)
Recept voor 4 personen:

10 Oreo’s

1 eetlepel plantaardige boter
100 gr ongezouten cashewnoten
200 ml kokosmelk

1 eetlepel maple syrup

1 theelepel citroensap

1 theelepel vanille-extract

30 gr pure chocola

extra Oreo’s als topping

Bereiding:

- De dag van tevoren: zet de kokosmelk in de koelkast en
laat de cashewnoten een nacht weken in water.

- Schraap de vulling uit de Oreo’s en bewaar deze apart.
Kruimel de koekjes fijn, smelt de boter en meng dit
door elkaar.

- Bekleed de springvorm met bakpapier en verdeel het
koekjesmengsel over de bodem. Druk aan en zet in de
koelkast.

- Laat de cashewnoten uitlekken. Doe voor de vulling de

cashewnoten, het harde deel van de kokosmelk (de boven-

kant), de maple syrup, citroensap, vanille extract en de
vulling van de koekjes in een blender en meng dit tot
een glad geheel. Giet over de koekjesbodem en laat
4 uur opstijven in de koelkast.

- Smelt de chocola en verdeel dit tot over de rand. Ver-
kruimel wat Oreo’s. Versier de bovenkant met kruimels
en hele Oreo’s.

Bron recept en foto: www.leukerecepten.nl

Groene Kerken

Vorig jaar 4 november hebben de Zwolse Klimaatburge-
meesters een Zwolse Klimaatdag georganiseerd. Allerlei
Zwolse groene organisaties waren aanwezig met een
activiteit, om zo elkaar te ontmoeten en van elkaar te
leren. De dag startte met een viering in de Dominicanen-
kerk over ‘Zorg om de schepping’, georganiseerd door
de Groene Kerken. Onderstaand gedicht is in deze
viering voorgedragen.

Vandaag

we bouwden steden om alleen te zijn met velen
en we deden nauwelijks aan sparen want de rente
die op overleven stond was te lang te laag

vraag ons niet naar wat we deden toen
het water steeg of toen we met miljoenen
leden aan een adembenemende plaag

vandaag zijn we stil en wachten op een stem
we zijn de taal van onze moeder lang geleden
kwijtgeraakt maar nog niet helemaal vergeten

hoe ze klinkt hoe ze waarschuwingen zingt
hoe haar zachte woorden trillen in de wind
op de golven in de tijd en in de bommen

die voorbij vliegen terwijl wij ons tussen stenen
veilig wanen - we zijn met velen en alleen samen
kunnen we nog remmen als we willen luisteren

als we eindelijk beseffen dat er zonder moeder
geen later dat we niet zonder water kunnen

en al helemaal niet zonder elkaar

Bauke Vermaas — stadsdichter Zwolle



Comfortergroep, Wolwever kerk
Heeft u wel eens van een ‘comforter’ gehoord? Een
comforter is een deken met een ‘hartslag’. De dekens
worden gemaakt en verstuurd naar mensen in ramp- en
oorlogsgebieden.

Het bijzondere is dat dit initiatief op meerdere manieren
goed-doet. Het is duurzaam (er worden restjes van kleden
gebruikt), het geeft verbinding (je doet iets en leert
elkaar op een andere manier kennen), het helpt mensen
in materiéle zin en laat de ontvangers weten, dat er aan
hen gedacht wordt.

Het initiatief komt oorspronkelijk uit de VS en de ‘formule’
is eenvoudig. Wil je zoiets eens meemaken of lijkt het je
misschien wat om een dergelijke groep te starten in je eigen
gemeente? Kom dan eens kijken op een maandagochtend
bij de Wolweverkerk (samenwerkingsverband tussen
Doopsgezinden en Remonstranten). Eens in de 14 dagen,
is er een ‘Comfortergroep’. Voor meer informatie: Aart
Hoogcarspel: a.p.hoogcarspel@gmail.com

Haast om te bloeien, of geduld?

Als het lente is, zie je mensen op mooie zaterdagen soms
massaal naar tuincentra trekken, om vaak met winkelwa-
gens vol bloeiende planten terug te komen. Maar het kan
ook anders!

Maak gebruik van ‘tweedehands planten’ of geef een
tweede leven aan je plant, of stekjes. Hieronder vindt u
twee initiatieven.

De Straatboer zet zich in Zwolle in voor het vergroenen
van de leefruimte, door onder andere voortuinen van soci-
ale huurders een make-over te geven. Ook is er een plek
waar iedereen zijn (stekjes van) tuinplanten kan inleveren:

De Straatboerderij

Kinderboerderij Wezenlanden

Almelose Kanaal 33

Zwolle
Iedere dinsdagochtend aanwezig vanaf 10.00 uur. Hier
worden alle ‘tweedeplants’ planten verzameld totdat
ze naar een versteende voortuin in de stad gaan. Meer
informatie op www.straatboer.nl.

In Stadkamer staat een zadenbibliotheek (zie foto).
Hier kan iedereen niet alleen zaden en stekjes van
planten inleveren, maar 66k zaden of stekjes meenemen
(maximaal drie zakjes per persoon). Op zaterdag 9 maart
is de aftrap van het nicuwe seizoen.

foto's Mini Jurjens
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Vleren en vasten

Het thema van deze Gaandeweg is ‘Vieren en vasten’.
Ad Geerling schrijft op verzoek van de redactie over de achter-
gronden van het vieren van Pasen. Waarom vieren we Pasen?

Pasen vieren, waarom?

Waarom? Het is de vraag van een kind? In Joodse families
is het traditioneel zo dat op de avond van Pesach, het
jongste kind een aantal keren vraagt: “Waarom is deze
nacht zo anders dan andere nachten?’ Daarop volgen dan
verhalen over uittocht uit het dodenland en van bevrijding
uit de slavernij. De traditionele vier Waarom-vragen van
een kind dagen de leider van de feestelijke maaltijd, meestal
de vader, uit om dat maar eens aan dat kind uit te leggen.

Pasen in de eenentwintigste eeuw

Als wij aan een kind uit moeten leggen waarom wij Pasen
vieren, wat vertellen we dan in deze geseculariseerde tijd?
Dat Pasen vooral een lentefeest is en we daarin het nieuwe
leven vieren, de bloemknoppen die open barsten, de fris-
groene nieuwe blaadjes aan de bomen, gele kleur van nar-
cissen, gekleurde en beschilderde eieren door een paas-
haas verstopt.

Het Paasfeest is dat oorspronkelijk: een lentefeest, de eerste
zondag na volle maan, ergens tussen 22 maart en 25 april.
Feest van nieuw leven dat in de vorm van eieren gebracht
wordt door de paashaas. Volgens de oude Germanen is de
haas de aardse verschijning van de godin Ostara/Eastra,
godin van lente en vruchtbaarheid.

Gedoopte volkse elementen

Zoals de kerk uit de volkscultuur allerlei elementen inte-
greerde in het vieren van de geboorte van Jezus Christus
(bijvoorbeeld de zonnewende markeren met brandende

Aad de Haas: Opstanding
Voor meer info zie: kruiswegen.nl/project/aad-de-haas-wahlwiller

bomen, de boze geesten met midwinterhoorngeschal ver-
jagen) zo werden in de viering van Pasen, Dood en Opstan-
ding van Jezus Christus allerlei volksgebruiken opgenomen.
In het oosten van ons land werden met Pasen veel eieren
gegeten die in de vastentijd — tijd zonder vlees en eieren —
vooraf aan Pasen (vaak beschilderd) werden bewaard om
op Pasen met het eiertikken de vasten te breken.

Deze volkse gebruiken kregen symbolische waarde: het

ei waarin nieuw leven besloten zit, werd in oosters-ortho-
doxe kringen symbool voor het graf van Christus en van-
wege het bloed van Christus daarom rood geverfd.

Ook Pesach, het Joodse Paasfeest is van oudsher in Israél,
‘waar de velden kleur kregen en het graan rijpte (...)
waarin de natuur uit haar winterslaap ontwaakte’ (rabbijn
S.Ph. de Vries) een lentefeest, waarmee het nieuwe leven
gevierd wordt. De kern van het Joodse feest is immers de
geboorte van het volk Israél. Het was een zware bevalling
maar de Uittocht uit Egypte, uit het slavenhuis mag als
feest van bevrijding gevierd worden door vrije mensen.

Nog eens: Waarom vieren wij Pasen?

Met al die volkscultuur en eeuwenoude tradities hebben
we nog niet echt antwoord op de vraag: waarom Pasen?
Kijken we eerst naar hoe we in de kerk Pasen vieren, in
drie dagen: Goede Vrijdag, Stille Zaterdag, Paasmorgen.
We noemen de vrijdag voor Pasen net als de Engelsen
Goed omdat de dood van Jezus aan het kruis goed is voor
ons, goed in levenslange strijd en voortdurend verzet tegen



het kwaad en de dood. Dat kwaad, die dood werd door
Jezus Christus overwonnen; dat heeft het laatste woord
niet meer. Goede Vrijdag wordt dan ook wel Kruispasen
genoemd, het kruis is de overwinning, van het goede, van
de liefde, van Gods liefde voor ons mensen. De koning van
Palmzondag, rijdend op dat ezeltje, is daar door de bezet-
ter als een opstandeling, een rebel en op voorspraak van
de religieuze leiders als een ketter geéxecuteerd. Dood.

Is het goede, is de liefde, is de medemenselijkheid en de
menselijke waardigheid daar op dat kruis vermoord, in
het diepe duister gestort, in het zwarte gat? Met de eerste
volgelingen weten we niet waar we het zoeken moeten.
We kruipen maar bij elkaar en vragen ons in het donker
van die zaterdag af: Hoe moeten we nu verder?

Op Stille Zaterdag zijn wij met stomheid geslagen, dood-
stil is het om ons heen en in onszelf. Rooms-katholieke
medechristenen gaan dan letterlijk en figuurlijk de stappen
na die er in dit lijdensverhaal genomen zijn. De traditie van
de het lopen van de Kruisweg, langs de veertien kruisweg-
staties begon in de derde eeuw in Jeruzalem: de christenen
liepen daar zingend en biddend de weg die Jezus gegaan
was, de zogenaamde Via Dolorosa, de Lijdensweg. Mensen
die de kruistochten mee maakten en latere pelgrims namen
dit gebruik over. En de weg kan tot op de huidige dag
gelopen worden.

En dan is het Pasen

In de donkere kring gaat er ineens een licht op. Een kaars-
vlam. Iemand roept zingend: Licht! Licht van Christus! Een
grote kaars, de nieuwe Paaskaars wordt binnengebracht
en het licht gaat als een lopend vuur door de ruimte. Licht
van Christus. “Christus is opgestanden, al uit der moorde-
naars handen.”

We vieren de Opstanding van Christus, in nieuwe kleren
op ons Paasbest. Die nieuwe Paaskleren verwijzen naar
de doop. In de oudheid werden gelovigen in de Paasnacht
gedoopt. Daartoe legden zij hun oude kleren af en na onder-
gedompeld te zijn stonden ze op uit het water en kregen
nieuwe kleren, wit, ze waren nieuwe mensen geworden.
Zo vieren ook wij Pasen als nieuwe, als vrije mensen.

Eerste, tweede, ... achtste, ... vijftigste Paasdag
Met het Licht van Christus gaan wij de nieuwe dag in,
de eerste dag van de week. Sedertdien is elke zondag
opnieuw Paasdag, dag van opstanding, van nieuw leven.
En zoals dat met alle hoge feesten van de kerk zo gegroeid
is: je hebt aan één dag niet genoeg om te vieren dat in
Jezus Christus God met ons is.

En voor Pasen hebben we zelfs aan die Tweede niet genoeg.
Voor Pasen worden ons minstens acht dagen gegund:

de Paasoctaaf, Beloken Pasen, op de eerste zondag erna
worden de luiken van Pasen, de Paasweek, afgesloten.
Al tellen we zelfs nog door, tot de vijftigste, in het Grieks
pentecoste ofwel: Pinksteren.

Column

Flinterdun

Van huis uit is vastentijd voor mij een vreemd iets. Ik keek

als kind altijd vol verbazing naar de tv-beelden van de op-
tochten met de praalwagens in het Zuiden des lands. Geen
idee waar dat over ging, om nog maar niet te spreken van

het carnaval. Dat het iets met kerk en geloof te maken had,
kwam niet bij me op.

Mijn geboorteplaats Hardenberg was een protestants
bolwerk, ik dacht dat alle katholieken met de Tachtigjarige
QOorlog waren uitgeroeid. Ik kwam ook geen katholieke
kinderen tegen. Achteraf hoorde ik dat de RK-kinderen

in de vastentijd een trommeltje kregen, waar ze elke dag
een snoepje in mochten doen. Door de week snoepten ze
dan niet, maar in het weekend wachtte het trommeltje als
beloning. Ik kom in mijn beleving niet dichterbij dan met de
drie pepermunten die we aan het begin van de kerkdienst
van mijn moeder toegeschoven kregen. Daar probeerde je
dan zo lang mogelijk mee te doen, totdat er een flinterdun
schijfje over hield. Als dat brak, gaf dat telkens ook weer
een beetje een gevoel van teleurstelling.

Pas nadat ik predikant was geworden en me met liturgie,
leesrooster en de voorbereiding op de feestdagen ging
bezighouden, kreeg de vastentijd meer betekenis. Of de
veertigdagentijd dan, vasten klonk wat te Rooms. Ik leerde
dat het gaat om inkeer, bezinning op jezelf en je daden,
berouw, boete doen, omkeer.

De kerkdiensten begonnen daar ook vaak mee: met het
belijden van je zonden, het gebed om vergeving en de
genadeverkondiging. Zo doe ik dat niet meer. Ik vond en
vind dat te mechanisch, te glad, een automatisme dat je
verder afbrengt van zelfinzicht. Ik begon me eraan te ergeren.

De laatste tijd groeit er ook weer een ander besef. Waar
vind je nog een plek in onze tijd en maatschappij waar

je zomaar naar toe kunt gaat, je kunt bezinnen, jezelf, je
medemens en je wereld in een ander licht kunt zien, weet
van imperfectie, woorden hoort die haaks staan op wat je
dagelijks hoort? Dat besef wordt versterkt door bijvoorbeeld
politiek gedoe en parlementaire enquétes, waarin je mensen
ziet draaien, fouten niet worden erkend of toegegeven, maar
worden vergoelijkt met flinterdunne beweringen: het is me
niet verteld, ik kan het me niet herinneren, ik wist niet dat
het zo erg was, ik was daar niet verantwoordelijk voor ...

Vastentijd: wie begrijpt dat nog (behalve onze moslimbroeders
en -zusters!). Ik pleit voor een nieuwe naam: Spiegeltijd.

Kom, we slopen de letters van ons Stadstheater en plakken
die op een kerk: De Spiegel!

Anne Zweers

il



12

Vieren en vasten
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Jeroen Knol is kerkelijk werker in de Stinskerk en de
Sionskerk, deels op het gebied van jongerenwerk. Hij schrijft
in dit artikel over vasten en vieren met kinderen en jongeren.

foto: Tineke Viaming

Vast wel:
over vasten en vieren met
kinderen en jongeren

‘Vasten wint aan populariteit, maar vaak buiten de kerk om.’
Zo kopte een artikel van de NOS van 22 februari 2023. Het
is een citaat van Frank Bosman, cultuurtheoloog aan de
Tilburg University. Hij onderschrijft wat ik in de kerk ook
zie gebeuren. Voor veel jongeren is de veertigdagentijd niet
zo relevant. Het idee dat je ‘moet’ vasten in een bepaalde
periode om je voor te bereiden op Pasen stuit in de praktijk
vaak op weerstand. Ik snap dat. Want je bent immers geen
betere christen als je vast.

Spiritual detox

Vasten is geen doel op zichzelf, maar een middel om op een
bijzondere manier tijd en aandacht aan God te besteden.
En de huidige generatie jongeren is zo gewend om overal
eigen keuzes in te maken, dat ze ook zelf kiezen op welk
moment en op welke manier ze aandacht aan God besteden.
Dat betekent niet dat jongeren niet vasten. Stoptober (niet
roken in oktober) of Dry January (geen alcohol in januari)
zijn populairder dan ooit onder volwassenen. Jongeren
stoppen steeds vaker voor een bepaalde periode met sociale
media. Jongeren merken dat het een soort schijnwerkelijk-
heid is waar ze niet zonder kunnen, maar waar ze ook niet
altijd mee willen leven. In onze overprikkelde samenleving

hebben ze behoefte aan een soort ‘spirituele detox.” Even
pas op de plaats maken. Even nadenken ‘Waar ben ik mee
bezig? Heb ik dit of dat wel nodig voor een goed leven?’
En daar raakt vasten ineens wel aan het persoonlijk leven
van jongeren. Want veel jongeren vragen zich af: ‘Hoe
kan ik goed leven?’ En zoeken dus vormen om zich
daarop te bezinnen.

Authenticiteit is essentieel

Dat bezinnen kan in de traditionele vastentijd zijn maar
ook op een eigen gekozen moment. De waarde van een
bepaalde tijd kan zijn dat anderen meedoen, en dat kan
helpen. Anderzijds bestaat dan de kans dat het niet meer
authentiek is. En authenticiteit is essentieel voor jongeren.
Vasten is geen disciplinetest of afvaltechniek. Ook maakt
Jezus het in de bergrede nogal duidelijk dat je niet trots
praat over hoe goed jij wel niet vast. Als je het voor je
eigen ego doet, kan je het beter helemaal niet doen. En
dat snappen jongeren best. Anderzijds kan een ‘Challenge’
heel stimulerend werken. Een week lang als groep geen
chips eten en de opbrengst delen met een goed doel, kan
een positieve uitdaging zijn voor tieners!

Dit aspect van delen van wat je overhoudt als je vast, is
ook makkelijker voor kinderen om mee te maken. Voor
hen is vasten vaak iets ingewikkelds. Iets ‘niet doen’
vinden kinderen lastig, en zeker als het om een lange
periode gaat die voor hen nog moeilijk te overzien is.
Maar het is best mogelijk om een week lang geen koekje
bij de thee te nemen, als ze weten dat een kind ergens
anders in de wereld vervolgens wel een koekje kan krijgen
(omdat je een donatie doet aan een goed doel). Voor
kinderen is het belangrijk dat ze

meteen een resultaat kunnen begrijpen.

Vergeet niet te vieren ...

En die ‘beloning’ hoort ook van oudsher bij het vasten.
Want het vasten loopt altijd uit op een feest. Traditioneel
is dat het Paasfeest. Blijkbaar heeft het iedereen altijd al
geholpen om een doel voor ogen te hebben, een uitzicht
aan de horizon. Dat maakt ook dat je vasten makkelijker
kunt relativeren. Ja, het is goed om iets los te laten wat
je moeilijk vindt. Dat kan je telefoon zijn, televisie
kijken op de bank, social media of snoep. En de tijd die
je overhoudt, of het gevoel dat het oproept kan je ook
dichter bij God brengen. Zeker oudere jongeren spreken
dit ook uit, maar voor jongere tieners is dit nog best een
ingewikkelde stap. Maar uiteindelijk zorgt het er ook
voor, dat je het feest dat volgt nog groter gaat vieren.
Want als het feest is, dan mag je weer! Als protestanten
vergeten we dat vieren wel eens. Maar met kinderen en
jongeren is het juist belangrijk om dat ook te doen. Zij
willen best iets laten, maar als geloven alleen maar zwaar
wordt haken ze af. Vergeet niet om ook uitgebreid te
vieren! Ook dat bedoelde Jezus vast wel.
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Genieten van genoeg

‘Genieten van genoeg’, een uitspraak van oud-Tweede Ka-
merlid Gert-Jan Segers. Een uitspraak die prima past bij het
thema van dit nummer van Gaandeweg: ‘Vieren en vasten’.
Het vasten wordt vooral in verband gebracht met de
periode van de veertigdagentijd. Het vasten is dan voor een
bepaalde periode die wordt afgesloten, waarna weer wordt
overgegaan tot de orde van de dag. Misschien een pleidooi
voor een vorm van meer permanent vasten zonder dat het
iets vermoeiends of het wat drammerigs wordt.

Je kunt wel eens verlegen zijn over de wijze van leven in
Nederland, waar we vier keer meer gebruiken dan de aarde
aan kan. Die verlegenheid kende ik bij een ontmoeting in
het najaar met James Lulé, bisschop van het Anglicaanse
bisdom in Kajokeji, Zuid-Soedan. In de vorige bijdrage is
hij in een ander kader al genoemd. In het gesprek brachten
we het ter sprake met daarbij het feit dat Zuid-Soedan
slechts 40% verbruikt. Ten opzicht van Nederland is dat
10%. Je voelt je dan ongemakkelijk. Wat blijft er over van
alle mooie preken over gaven delen wereldwijd in de
Nederlandse kerken, welke waarde hebben dergelijke
verhalen en voelen we daarbij de verlegenheid en ook

de schaamte naar christenen wereldwijd. Zij hebben part
noch deel aan wat hen overkomt aan voortdurende droogte
met misoogsten als gevolg. De bisschop lachte wat min-
zaam toen we er met hem over spraken, maar hij was echter
te beleefd om er op dat moment wat over te zeggen.

Vragen over duurzaamheid en soberheid zijn niet alleen
vragen die bij het diaconaat horen. Het stelt ook vragen
bij de missionaire roeping van de kerk. Gedragen we ons
als Westerse kerk als de rijke broer van de familie die het
heeft gemaakt en af en toe een ‘tientje’ over de schutting
gooit voor het ‘arme’ Afrika? Soms is het als Westerse
kerk confronterend om in deze spiegel te kijken. Laat
kerken en landen die het slachtoffer zijn geworden van
natuur- en andere rampen zelf bepalen wat er nodig is en
laat hen zo als volwaardig familielid van de wereldwijde
kerk meedelen in waar wij soms te veel van hebben. De
boodschap van redding en heil wordt zo concreet en blijft
niet hangen in alleen maar een mooie liturgie.

Goed is hierbij om eens niet een keer in de leer te gaan bij
de theologie, maar ook eens bij de economie. In november
2023 was op het Diaconaal Beraad van het Diaconaal

B
foto: Tineke Viaming

Platform Matthias Olthaar te gast. Hij is een jonge christen-
econoom en docent en vormt onder andere samen met
Paul Schenderling de organisatie ‘Genoeg om te Leven’.
Zij zijn een beweging die streeft naar een vreugdevoller
leven binnen de draagkracht van de aarde. Tijdens de
lezing merkte hij naar aanleiding van Jesaja 5 vers

8, ‘Wee hun die huis aan huis trekken, veld aan veld
voegen, tot er geen plaats meer over is, en alleen u in het
midden van het land gevestigd bent’ het volgende op:

In de oudtestamentische Bijbelse tijd was er ook al sprake
van scheefgroei. Tot de tijd van koning Uzzia was de
landbouw ingericht volgens de normen van de Thora. Er
was een systeem waarin verschillende gewassen werden
verbouwd. De landbouw en de veeteelt waren zo ingericht
dat ook in schaarse tijden er voldoende middelen van
bestaan waren. Ook bleef de grond volgens de normen
van de Thora in de familie en werd de grond in jubel- en
sabbatsjaren braak gelegd om te herstellen.

In de tijd van Uzzia opende Juda haar economie vanuit
het zuiden en het westen voor de handel. De landbouw
ging hierbij op de schop. Er werden andere producten
verbouwd. Meer luxe zoals dadels en vijgen. Er werd
meer geproduceerd voor het buitenland en niet meer
alleen voor de binnenlandse behoefte.

Dit had de nodige repercussies voor de landbouwers van
die tijd. Als oogsten mislukten moesten zij nu geld lenen.
Daarbij werd het land dat eeuwenlang in de familie was
geweest als onderpand gegeven. Vaak konden ze het niet
terugbetalen waarna ze hun land kwijt raakten en dagloner
werden. Zo kwam er een scheiding in de welvaart en werd
er meer en anders verbouwd dan waar behoefte aan was.
Er ontstonden rijke grootgrondbezitters en arme dagloners.
De grootgrondbezitters wilden het maximale uit hun grond
en arbeid halen. Hiertoe werden de dagloners uitgebuit.
In Zijn tijd was Jezus bewogen met mensen die werden
uitgebuit en niet kregen waar zij recht op hadden.

Niet om belerend of moraliserend te zijn, het is wellicht
heilzaam voor een ieder persoonlijk en als wereld om
weer nauwkeurig te luisteren naar Gods geboden in de
Thora, de eerste vijf boeken van Mozes. Geen versleten
geboden, maar soms akelig actueel.

Wim van Ree, diaconaal consulent
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Het Beekbergerwoud

Tafelgesprekken in het kader van ‘Schepping’

Op verschillende manieren komt in de Lutherse Kerk ‘Schepping’ aan de orde: hoe leven mensen in de schepping, hoe zorgen ze voor
de schepping en hoe leven mensen met elkaar in de schepping. Op drie donderdagen staat om 17.30 uur de tafel gedekt voor een
eenvoudige maaltijd met soep en brood. Een goede setting voor een goed gesprek over de schepping en schepsels. Margo Jonker is
de gesprekleider.

Op donderdag 25 januari zijn de gasten aan tafel Marlies en Sytse Tjallingii. Zij beiden zijn lid van de Quakergemeenschap en
zijn veel in Israél geweest. Daarnaast zijn zij actief in het Vredesplatform Zwolle. Ze hebben veel vrienden in Israél, zowel Israéli,
als Arabieren. Hun dochter woont daar ook met haar gezin. Ze maken zich, net als iedereen, zorgen over het conflict aldaar. En
ze beseffen dat ze weinig kunnen doen. In het tafelgesprek willen ze, op een niet oordelende wijze, het gesprek aangaan over de
situatie aldaar, gevoelens van verdriet en onmacht delen. En hopen door samen te praten een bijdrage te geven aan het bewaren van
de vrede in Nederland over dit conflict.

Op donderdag 8 februari zijn er gasten uit de Dominicanengemeenschap van Zwolle aan tafel. Nelleke Hendriks vertelt samen
met anderen over de werkgroep ‘Groene Kerk’ aldaar, wat het betekent en inhoudt voor de kerk en de kerkgemeenschap en wat
deze werkgroep zoal gedaan heeft.

Op donderdag 7 maart is Eddy Weeda de gast aan tafel. Hij is botanicus en werkt aan een proefschrift: Het Beekbergerwoud: van
productiebos tot oerwoudmythe. Eddy Weeda is lid van de Lutherse Gemeente te Zwolle

Iedereen is van harte welkom, opgave is noodzakelijk bij Margo Jonker via predikant@elkz.nl of tel. 06 13525202.

Lectio Divina

De meditatieve bijbelleesmethode ‘Lectio  staan. De lezing start om 19.30 uur met de Potgietersingel (achterkant kerk via
Divina’ is een heel oude wijze van medi-  thee en koffie. Aansluitend lezen we zittend  kerkplein). Iedereen welkom om een keer,
tatief Bijbellezen. Een vorm van langzaam  om de Paaskaars in de kerkzaal. Rond of alle keren, in de kring mee te doen.
lezen. In de serie Lectio Divina in de 20.45 uur wordt de bijeenkomst afgerond. ~ Opgave is noodzakelijk: predikant@elkz.nl
Lutherse Kerk worden in kleine kring, De Lectio Divina vindt plaats op dinsdag of tel. 06 13525202.

rondom de Paaskaars, de lezingen gevolgd 27 februari, 5 maart, 12 maart en 19 maart,
die in de veertigdagentijd op het leesrooster  in de Lutherse Kerk te Zwolle, ingang via

Judas in de Open Kring

Gefascineerd door de figuur van Judas Iskariot, die Jezus overleverde, hield ds. Bert Aalbers een
serie preken over deze discipel. In de jaren daarna leidde die interesse uiteindelijk tot een proef-
schrift: Judas, een van de twaalf (2001). Op verzoek van de uitgever schreef hij een popularisering
voor een breder publiek: De ware Judas (2006). Daarop volgden vragen uit het land om een lezing
over Judas. Op den duur bewerkte hij die lezing tot een monoloog waarin hij de rol van Judas speelt,
omdat in die vorm het verhaal veel beter overkomt.

In de veertigdagentijd, op donderdag 7 maart, speelt Bert deze monoloog in Zwolle: Ik was geen ver-
rader! Locatie: de Open Kring, Hofstedestraat 1, aanvang 20.00 uur. In de pauze is er koffie en thee.
Daarna gaat Bert met het publiek in gesprek.
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Kloosterweekend 5 t/m 7 april 2024

Van vrijdag 5 tot en met zondag 7 april
2024 organiseert het Ontmoetingshuis
Moderne Devotie een Kloosterweekend in
de Abdij van Berne in Heeswijk Dinther
(Noord-Brabant) bij de Norbertijner mon-
niken. Zij kennen in hun gemeenschap
drie gezamenlijke gebedstijden die als
het ware de scharniermomenten vormen
van de dag. Naast het meemaken van
deze momenten, wordt ook meegegeten
met de broeders in het refter. Daarnaast is
er een ‘eigen programma’ onder begelei-
ding van Hans Tissink, met als thema
‘Laat ons bidden’. De kosten voor dit
weekend komen uit op € 195,00 per per-
soon, incl. maaltijden, 1 persoonskamer,
bedlinnen en handdoeken. Er kunnen maxi-
maal 15 personen deelnemen.
Aanmelding per mail:
info@ontmoetingshuismodernedevotie.nl |
(voor 1 februari 2024). Abdij van Berne

Ouderenmiddagen Jeruzalemkerk

Gedurende het jaar worden in het zalencentrum van de Jeruzalemkerk ouderenmiddagen (14.15-16.30 uur) georganiseerd.
Vanaf 14.15 uur bent u welkom en dan is er koffie en thee. Om uiterlijk 14.30 uur start het programma. Er worden enkele gees-
telijke liederen gezongen, er wordt gebeden en een predikant, pastoraal werker of iemand van de leiding verzorgt een meditatie.
Na de pauze (met koffie/thee) is het programma zoals hieronder aangegeven en om 16.30 uur wordt afgesloten.

De eerste middag in het nieuwe jaar is op maandag 29 januari. Het thema is: ‘De Bijbel en kunst’. Op deze middag zal ds. Hélene
Evers te gast zijn om een aantal bekende schilderijen te laten zien met een Bijbelse voorstelling, ook zal zij daar uitleg over geven.

Vervolgens zijn er de volgende bijeenkomsten:

26 februari: Christenen voor Israél met spreker ds. Oscar Lohuis.

25 maart: Paasmiddag met aansluitend een broodmaaltijd.

22 april: De wereld van de bijen, Chris Kleijer vertelt over zijn hobby als imker.

6 mei: Slotmiddag, Adriaan Mostert vertelt over het project in Ghana waar hij als arts aan meewerkt.

Voor het bestrijden van de onkosten wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd, middels een collecte.
Meer informatie: Tanja Ulderink (tel. 0572 393454) of Alie Snoeijer (tel. 038 4210200).

Ds. Oscar Lohuis zal op 26 februari spreken
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Aandacht voor

Inspiratieweekend 29 september t/m 1 oktober 2024

Gods liefde in je levensverhaal ontdekken

Kun je in je eigen levensverhaal de ‘rode draad’ van Gods liefde op het spoor komen? De Franse karmelietes Thérese van Lisieux

(1873-1897) zou deze vraag uit eigen ervaring voluit met ‘ja!” beantwoorden! Zij is bekend geworden door haar autobiografie,

waarin zij de ‘geschiedenis van haar ziel’ heeft geprobeerd te beschrijven. Théreses verlangen om zich helemaal aan God uit handen

te geven, maakt haar geloofsweg tot een liefdesavontuur, waarin licht en duisternis, vreugde en pijn allemaal hun plaats hebben.

Kort nadat Thérese op 24-jarige leeftijd overlijdt, wordt haar levensverhaal uitgegeven. Veel mensen worden erdoor getroost.

Mariska van Beusichem, PKN-predikant en voormalig stadspastor van Zwolle, is tijdens dit weekend de begeleider. Zij wordt zeer

door Thérese geinspireerd en heeft haar geloofsweg grondig bestudeerd. Tijdens
het weekend worden de teksten van Thérese samen gelezen, zodat de deelne-

mers hierin kunnen ontdekken hoe zij Gods liefde in haar leven ziet oplichten.
Wie weet valt er hierdoor ook een nieuw licht op hun eigen levensverhaal en de
‘geschiedenis van hun ziel’. Er is ruimte in het programma om dat met elkaar te

bespreken.

Locatie: Abdijhoeve Betlehem Doetinchem, St. Willibrords Abdjj.

Kosten: € 250,- inclusief maaltijden, koffie en thee, lakenpakket en toeristen-
belasting (exclusief annuleringsverzekering en reiskosten). Informatie en aan-
melden (voor 1 april 2024): info@ontmoetingshuismodernedevotie.nl.

Er kunnen 15 personen deelnemen aan het weekend.

Zinin film

Vanuit de Dominicanenkerk, de Thomas
a Kempis-parochie en de Adventskerk-
Oosterkerk worden een paar keer per jaar
filmavonden georganiseerd. Vanaf 19.15
uur is de ontvangst in het Dominicanen-
klooster (met koffie of thee), waarna om
19.30 uur de film begint. Er is geen pauze.
Na iedere film is er, voor wie wil, een
nagesprek.

In 2024 zijn op 22 februari The Quiet Girl
en op 11 april Gunda te zien. De entree
bedraagt € 7,50, inclusief consumptie.
Tickets zijn van tevoren te koop via
www.dominicanenzwolle.nl (of op de
avond zelf aan de deur). Het is raadzaam
warme kleding te dragen.

Over The Quiet Girl: dit is het ingetogen
en betoverende debuut van de lerse regis-
seur Colm Bairéad. De film vertelt een
universeel verhaal over het vinden van

je eigen plek, gezien door de ogen van

de jonge Cait. Zowel de lerse taal als het
prachtige landschap kleuren haar wereld.
Ierland 1981. Met opnieuw een kind op
komst, is er voor de jonge, introverte Cait
(Catherine Clinch) niet voldoende plek
bij haar ouders. Ze wordt voor een zomer
naar familie op het platteland gestuurd,
waar ze liefdevol wordt opgevangen door
tante Eibhlin (Carrie Crowley). Cait's
stugge oom Sedn (Andrew Bennett) heeft
meer moeite met haar aanwezigheid.
Langzamerhand ontdekt Cait dat er ook in

/e Qyuiet
(207

dit huis geheimen zijn. Toch bloeit ze op,
maar aan elke zomer komt een einde.

Over Gunda: Een hartveroverende en
onvergetelijke film over Gunda, een
varken dat op een idyllische boerderij

in Noorwegen 12 biggen grootbrengt.

In het mooiste zwart-wit gefilmd, met
alleen de geluiden van de dieren zelf en
hun omgeving, worden Gunda en haar
biggen, wat koeien en een eenbenige kip,
liefdevol en glorieus in beeld gebracht;
extreem vertederend en hartverscheurend
tegelijkertijd. Als vierjarige had Victor
Kossakovsky een tijd lang een biggetje
als zijn beste vriend. Het werd de bron

Thérése van Lisieux

voor zijn allereerste filmidee; een film
over boerderijdieren, met een varken in
de hoofdrol. Maar, terwijl hij uitgroeide
tot een van de beroemdste documentaire-
regisseurs van de wereld, kreeg hij deze
film maar niet van de grond. Tot, na een
kwart eeuw, de tijd eindelijk rijp bleek

te zijn. In zijn zoektocht naar de ‘Meryl
Streep’ onder de varkens vond hij Gunda.
Haar volgen we terwijl zij biggen krijgt,
ze verzorgt en opvoedt, ze uitfoetert als
ze te lang klieren of de achterblijver weer
liefdevol naar de groep duwt. Het is won-
derbaarlijk meeslepend om te zien hoe de
biggen opgroeien, hun omgeving onder-
zoeken en steeds volwassener worden.




Protestante Gemeente Zwolle

Contact:

Kerkelijk bureau: Molenweg 241, 8012 WG Zwolle

(Nieuwe!) openingstijden: Per 1 september 2023 zijn de openingstijden
van het Kerkelijk Bureau van de PGZ gewijzigd: Het Kerkelijk Bureau is
open op maandagmorgen en donderdagmorgen van 9.00 uur tot 12.00 uur.
E-mail: administratie@pknzwolle.nl

Tel.: 038-4217596 (van 9.00 tot 12.00 uur)

Website: www.pknzwolle.nl

Bankrekeningnummers:

College van Kerkrentmeesters: NL54 RABO 0373 7341 66

College van Diakenen: NL12 RABO 0373 7399 66

Gaandeweg: NL85 RABO 0373 7341 90

Beleid en bestuur

Protestante Gemeente ‘De Hoofdhof' te Berkum
Contact:

E-mail: scriba@hoofdhof.nl

Tel.: 038-3377727

Dhr. J. Neuteboom, Herfter Esweg 1, 8026 RH Zwolle

Website: www.hoofdhof.nl

Bankrekeningnummers:

PGB De Hoofdhof NL71 RABO 0377350893

Collectebonnen: Bestellingen vanaf € 50,00 door overboeking op NL 50
RABO 0313.5432.16 t.n.v. ‘Hoofdhofgemeente inzake collecte-bonnen’,
waarna u de bonnen krijgt thuisbezorgd. Graag opgave van het aantal
vellen per waarde. Er zijn drie soorten vellen: € 2,00, € 1,00 en € 0,50, elk
vel heeft 20 bonnen (bedragen per vel zijn resp. €40, € 20 en €10).

Solidariteitskas: NL32RABO 0373 7341 74
Collectemunten: Via het kerkelijk bureau en op onderstaande

adressen zijn collectemunten verkrijgbaar: Evangelisch-Lutherse Gemeente Zwolle

Stinskerk: 1¢ maandag van de maand, 16.30 - 17.30 uur Contact:
Slonskerk: 1¢ donderdag van de maand, 18.00 - 19.00 uur Ty ittt
Open Kring: 1° maandag van de maand, 18.30 - 19.45 uur

Tel. scriba: 038-4531254
Postadres (Kerkgebouw): Koestraat 2-4, 8011 NK Zwolle
Website: www.elkz.nl

Zwolle-Noord:  E. van Buiten, Welle 58
Zwolle-Zuid: 1. Stomp, Jofferenlaan 8, tel. 038-4653663
Zwolle-centrum: fam. Duijf, Philosofenallee 33, tel. 038-4540988,

S Bankrekeningnummers:
e-mail duijf@home.nl, op afspraak

Kerkrentmeesters: NL8 1 INGB0000850125

Diaconie: NL70INGB00058559694

Collectebonnen: verkoop collectebonnen door mw. J. Wildeman-
Dekker, dhr. R. Kanning en dhr. J.M. Nauta

U kunt voor de collecte ook digitaal betalen via een van de collecte-
apps, kijk voor meer informatie op www.pknzwolle.nl, onder ‘bijdragen’.

Actie Kerkbalans 2024:

Geef vandaag voor de kerk van morgen 2024
Van zaterdag 13 tot en met 27 januari 2024 vond Actie
Kerkbalans plaats: dé actie waarbij kerken in het hele
land hun leden vragen om een bijdrage te geven. Deze
steun is broodnodig, een kerk krijgt immers geen subsi-
die. Ook in Zwolle deden wij als Protestantse Gemeente
een beroep op u.

Actie
Kerkbalans

Dan kunt u uw bijdrage voor 2024 nog steeds doorgeven.

Ga hiervoor naar onze website: www.pknzwolle.nl/bijdrage/
kerkbalans. Of neem contact op met het Kerkelijk Bureau via
038-4217596 of administratie@pknzwolle.nl.

Dankzij alle bijdragen aan Actie Kerkbalans hebben we in
het afgelopen jaar samen veel tot stand gebracht. De zondagse
vieringen, daarnaast diverse activiteiten voor de jeugd en ook
wijkbewoners betrokken bij koffieochtenden. Ontzettend bedankt voor uw steun aan de kerk. Dankzij uw
bijdrage blijft uw kerk een plek van ontmoeting en inspiratie
Uw bijdrage doorgeven in de wijk en kan het pastoraat in uw buurt doorgaan.
Via e-mail of per brief ontving u het toezeggingsformulier

voor Actie Kerkbalans. Is het aan uw aandacht ontschoten? Namens de Kerkrentmeesters van uw wijk

Bij de kerkdiensten

Vespers Stille week In Zwolle-West

In de week voor Pasen, van maandag 25 tot en met zaterdag 30 Deze korte diensten van een half uur beginnen om 19.30 uur.

maart, worden er in Zwolle-West vespers georganiseerd (door de  Er wordt een Bijbelgedeelte uit het lijdensevangelie gelezen, er
vespercommissie Zwolle-West). Zo wordt een week lang stil- wordt gezongen, gebeden en ook zijn er stiltemomenten.
gestaan bij het lijden van Jezus, voor Hij aan het kruis stierf. Iedereen is van harte welkom om de diensten bij te wonen en
Meewerkende kerken zijn: Stinskerk, Open Kring, De Fontein

en de Jeruzalemkerk.

7o te ervaren wat het paasfeest betekent. Kijk voor de data en
locaties op websites van de deelnemende kerken.
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Bij de kerkdiensten

Vasten en vieren in de Adventskerk-Oosterkerk

Ds. Nelleke Eygenraam schrijft over de periode voor Pasen:

Het is vroeg Pasen dit jaar. Op Aswoensdag, 14 februari, om 19.30 uur beginnen we de veertigdagentijd met een gezamenlijke
vesper in de Adventskerk. ‘Ga mee op weg naar Pasen’. Dit kan zomaar betekenen dat je eerst moet omkeren op de weg die
je ging, of dat je opnieuw begint, of wel doorgaat maar dan anders. We staan er op Aswoensdag bij stil. Letterlijk. We nemen
even pas op de plaats.

Na Aswoensdag is er elke week op woensdagavond een vesper om en om in de Adventskerk en de Oosterkerk. Het zijn korte
verstilde vieringen die hooguit een half uur duren, aanvang 19.30 uur. Na afloop van elke vesper staan de paarse collectebus-

sen klaar voor Moldavié. Data: 21 februari: Adventskerk ds. N.A. Eygenraam; 28 februari: Oosterkerk, mw. J. Mooij;
6 maart: Adventskerk ds. N.A. Eygenraam, 13 maart: Biddag, Oosterkerk, ds. T.J. Tissink; 20 maart: Adventskerk,

ds. N.A. Eygenraam.

Op de zondagen in de veertigdagentijd volgen we in de Adventskerk-Oosterkerk zo mogelijk het project van Kind op Zondag

‘Wat goed dat jij er bent’. We beginnen op zondag 18 februari om 10.00 uur met een gezamenlijke dienst in de Oosterkerk.

In deze dienst wordt het ZWO-project ‘Veilig koken en meer inkomen voor vrouwen in Bangladesh’ afgerond. De cantorij

verleent muzikale medewerking aan deze dienst. De volgende zondag, 25 februari, wordt in de gezamenlijke dienst in de

Adventskerk een begin gemaakt met een nieuw ZWO-project, dat zich richt op Moldavié.

Aan het eind van de viering van Palmzondag, 24 maart begint de Stille Week. Op maandag 25 maart, dinsdag 26 maart en woens-

dag 27 maart worden er gezamenlijke vespers gehouden in de Adventskerk, telkens van 19.00 tot 20.00 uur. Iedereen is welkom.

In de avond van Witte Donderdag, 28 april is er in de Oosterkerk (aanvang 19.30 uur) de gedachtenis aan en de viering van

de Maaltijd van de Heer. De avond van Goede Vrijdag, 29 april biedt twee verschillende vieringen tegelijkertijd: een sobere
wake bij het kruis in de Adventskerk en op dezelfde avond The Passion in de Oosterkerk. Het morgengebed op Stille Zaterdag
is een jarenlange traditie in de Adventskerk. Dit jaar om 10.00 uur op zaterdag 30 april, beginnend en eindigend in stilte.

In de Paaswake, later die avond om 22.00 uur in de Oosterkerk, wordt in het donker van de nacht het Licht van de nieuwe dag

naar binnen gedragen.

Lucas schreef een tweeluik: het Evangelie en het boek Hande-
lingen. In het Evangelie staat Jezus centraal en in Handelingen
gaat het om het voortzetten van wat Jezus is begonnen door zijn
leerlingen. De heilige Geest is de grote verbinder.

Wat Lucas wil vertellen is dat in Jezus een nieuwe tijd is aange-
broken. Niet alleen Hij maar zeker zijn leerlingen overschrijden
duidelijk grenzen (geografische, maar die niet alleen). Het Ko-
ninkrijk is onder u! (17,21) Dat is evangelie, ofwel ‘een tijding
van vreugde’.

Het unieke van de hoofdfiguur in het evangelie — Jezus — is niet
dat hij een god-menselijke natuur heeft, maar dat hij een door
de Geest van God een fundamentele solidariteit toont met al wat
menselijk is. In hem licht op nieuwe wijze Gods bevrijdende
handelen op.

Een weg vol ontmoetingen, diepgaande gesprekken rond fasci-
nerende parabels, vol confrontaties ook. Hij wil mensen terug-
brengen naar dé levensbron en duidelijk maken dat leven uit die
bron werkelijk leven is, leven vol aandacht voor de kwetsbaren,
de gemarginaliseerden.

‘Wees barmhartig zoals jullie Vader barmhartig is’ klinkt in de
zogenaamde veldrede (6,36).

Het Evangelie naar Lucas wordt ook wel eens getypeerd als het
evangelie van de barmhartigheid.

Bij de Michaélsvieringen tot aan Pasen: ‘Op weg naar Jeruzalem ...

Op Palmzondag 2022 klonk voor het eerst de door Toon Hagen
gecomponeerde Lukaspassie waarvoor Jan-Jaap Stegeman, predi-
kant en studentenpastor in Leeuwarden, de teksten verzorgde.
Aan deze passie was een aantal (corona)jaren gewerkt. Jan-Jaap
Stegeman hertaalde de evangelietekst en schreef er meditaties
bij. Zo ontstond een compositie voor koor, orkest en solisten
waarin nieuwe woorden en nieuwe klanken het oude verhaal
opnieuw vertellen, samen met nieuwe overwegingen. Van meet
af aan was echter duidelijk, dat deze Lukaspassie geen eindpunt
kon zijn. Passie en Pasen zijn immers onlosmakelijk met elkaar
verbonden. Gestaag werkten Toon Hagen en Jan-Jaap Stegeman
daarom door aan een toonzetting van het opstandingsverhaal
volgens Lukas. Dit jaar zijn beide composities, de Lukaspassie
en het opstandingsverhaal in het Academiehuis Grote Kerk te
horen, gespeeld en gezongen door Musica Michaelis, de Michagls-
cantorij en de solisten Esther de Vos en Rik van de Kolk. Beide
keren onder leiding van Toon Hagen.

De Lukaspassie klinkt op 17 maart, het opstandingsverhaal vol-
gens Lukas op 31 maart.

Beide vieringen beginnen om 17.00 uur.

Werkgroep Michaélsvieringen

(Kijk voor een overzicht van de Michaélsvieringen op pagina 20, red.).



Overzicht diensten in de Stille Week

maandag 25 maart

ADVENTSKERK gez. met Oosterkerk
19.30 uur ds. N.A. Eygenraam, Vesper

LUTHERSE KERK
19.30 uur Vesper door gemeenteleden

dinsdag 26 maart

ADVENTSKERK gez. met Oosterkerk
19.30 uur ds. J. Mooij, Vesper

LUTHERSE KERK
19.30 uur Vesper door gemeenteleden

woensdag 27 maart

ADVENTSKERK gez. met Oosterkerk
19.30 uur ds. J.T. Tissink, Vesper

LUTHERSE KERK

19.30 uur Vesper door gemeenteleden

donderdag 28 maart
Witte Donderdag

OOSTERKERK gez. met Adventskerk
19.30 uur ds. L.P. Epema en
ds. N.A. Eygenraam
Maaltijd van de Heer

OPEN KRING
19.30 uur ds. C. Baljeu
en ds. S. van der Lugt

SIONSKERK
19.00 uur dhr. J. Knol, Kinderdienst

HOOFDHOF
19.30 uur ds. J.M. Rohaan
Maaltijd van de Heer

LUTHERSE KERK

19.30 uur ds. M.E. Jonker
Heilig Avondmaal

vrijdag 29 maart Goede Vrijdag

ADVENTSKERK
19.30 uur ds. J.T. Tissink
Wake bij het kruis

GROTE KERK
22.00 uur ds. N.A. Eygenraam
viering met cantorij

JERUZALEMKERK
19.30 uur ds. G.J. Codée

OOSTERKERK
19.30 uur dhr. M. Schippers
The Passion

OPEN KRING
19.30 uur ds. B. Aalbers, Zwolle

SIONSKERK
19.00 uur ds. H. Evers
Heilig Avondmaal

STINSKERK
19.30 uur ds. E. van ’t Slot
Heilig Avondmaal

HOOFDHOF
19.30 uur ds. J.M. Rohaan

LUTHERSE KERK
19.30 uur ds. ML.E. Jonker

RIVIERENHOF
10.30 uur  ds. H. Evers, Heilig Avondmaal

zaterdag 30 maart Stille Zaterdag

ADVENTSKERK gez. met Oosterkerk
10.00 uur ds. J.T. Tissink, morgengebed

OOSTERKERK gez. met Adventskerk
22.00 uur ds. N.A. Eygenraam en
mw. J. Mooij
Paaswake

OPEN KRING
20.30 uur ds. C. Baljeu

HOOFDHOF
21.00 uur ds. J.M. Rohaan

LUTHERSE KERK
21.30 uur ds. MLE. Jonker Paaswake

zondag 31 maart Eerste Paasdag

ADVENTSKERK
10.00 uur ds. J.T. Tissink

GROTE KERK

17.00 uur voorganger zie
www.michaelsvieringen.nl
Michaélsviering: Lucaspassie
deel 2, m.m.v. de cantorij

JERUZALEMKERK
9.30 uur  ds. G.J. Codée
17.00 uur ds. W. Dekker, Oosterwolde

OOSTERKERK

9.00 uur  dhr. D.J. Steenbergen
Kinderpaasviering

10.30 uur ds. I.P. Epema, Paasviering

OPEN KRING
9.30 uur  ds. C. Baljeu

SIONSKERK
10.00 uur ds. R. van Putten, ‘t Harde

STINSKERK
10.00 uur ds. G.C. van Rheenen

WAALSE KERK
10.30 uur pasteur R. Roukema
Paques

HOOFDHOF
9.30 uur  ds. J.M. Rohaan

LUTHERSE KERK
10.00 uur ds. M.E. Jonker
Heilig Avondmaal

ISALA
10.00 uur ds. A. Zweers

REHOBOTH
10.00 uur ds. de Vries

ZONNEHUIS
11.30 uur mw. G. Prins

maandag 1 april Tweede Paasdag

JERUZALEMKERK

9.30 uur ~ Viering
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Adventskerk

Talmaplein 2
Zwolle-Zuid
038-7856552
06-53720539

ds. N.A. Eygenraam

ds. J.T. Tissink
dhr. D.J. Steenbergen
dhr. M. Schippers
scriba@oosterkerk.nl
adventskerk-oosterkerk.nl

Kerkdiensten

10.00 uur
zondag dhr. D.J. Steenbergen
4 februari Gezinszondag
10.00 uur
zondag ds. J.T. Tissink
11 februari
10.00 uur
zondag gezamenlijk in Oosterkerk

18 februari

10.00 uur
zondag ds. N.A. Eygenraam
25 februari gezamenlijk met Oosterkerk
10.00 uur
zondag dhr. D.J. Steenbergen
3 maart Gezinszondag
10.00 uur
zondag ds. J.T. Tissink
10 maart
19.30 uur
V;/genrizi?%g gezamenlijk in Oosterkerk
Biddag
10.00 uur
zondag ds. I.P. Epema
17 maart
10.00 uur
2240nmdai1gn ds. J.T. Tissink
Palmzondag
10.00 uur
zondag dhr. D.J_. Steenbergen
7 april Gezinszondag

Grote Kerk
Grote Markt 18
Zwolle-Centrum
038-4212512
tel. contactpersoon:
038-4542999

www.michaelsvieringen.nl/
vieringen

17.00 uur
dhr. B. Aalbers
Michaélsviering

17.00 uur
ds. A. Geerling
Michaélsvesper

17.00 uur
ds. M. Dijk
Michaélsviering
m.m.v. de cantorij

17.00 uur
dhr. R. Kanning
en dhr. H. Bousema
Michagélsvesper

17.00 uur
mw. L. van Es
Michagélsviering

17.00 uur voorganger
zie www.michaelsvieringen.nl
Michaélsviering
Lucaspassie deel 1

17.00 uur
ds. I.P. Epema
Michaélsvesper

Vieringen in de Stille Week en met Pasen staan op pagina 19

17.00 uur
dhr. R. Kanning
en dhr. H. Steenbergen
Michaélsvesper

ol T

Jeruzalemkerk
Windesheimstraat 1
Zwolle-Assendorp
038-4212443
ds. G.J. Codée
06-19440859
tel. scriba: 06-22802781

jeruzalemkerk .pknzwolle.nl

9.30 uur
ds. J.A. Brussaard, Barneveld
17.00 uur
ds. H. de Jong, Kampen

9.30 uur ds. G.J. Codée
17.00 uur
ds. I. Pauw, Wezep

9.30 uur
dr. Joh. Van Holten, Nunspeet
17.00 uur
ds. M. Visser, Wezep

9.30 uur ds. G.J. Codée
17.00 uur

ds. H.B. van der Knijff, Wilsum

9.30 uur
ds. B. de Leede, Amersfoort
17.00 uur ds. G.J. Codée
Themadienst

9.30 uur ds. A.H. van Mourik,
Kamperveen
17.00 uur
ds. N. Noorlander, Onstwedde

15.00 uur
ds. G.J. Codée
19.30 uur
ds. G.J. Codée

9.30 uur ds. G.J. Codée

Voorbereiding Heilig Avondmaal

17.00 uur
ds. W.C. Polinder, Kampen

9.30 uur ds. G.J. Codée
Viering Heilig Avondmaal
17.00 uur ds. G.J. Codée
Voortz./Dankzegging HA

9.30 uur

dr. P. Veerman, Katwijk aan Zee

17.00 uur
ds. A. Jonker, Putten

I e

T —

Oosterkerk
Bagijnesingel 17
Zwolle-Centrum

038-4535064
06-33205179
ds. I.P. Epema

tel. scriba: 038-7856552

scriba@oosterkerk.nl

adventskerk-oosterkerk.nl

10.00 vur
ds. W. Hortensius

10.00 uur
ds. I.P. Epema
Maaltijd van de Heer

10.00 uur
ds. N.A. Eygenraam
gezamenlijk met Adventskerk

10.00 uur
gezamenlijk in Adventskerk

10.00 uur
ds. I.P. Epema

10.00 uur
ds. I.P. Epema

19.30 uur
ds. T.J. Tissink
Woensdagavondvesper

10.00 uur
dhr. D.J. Steenbergen
Kerk & Schooldienst

10.00 uur
ds. I.P. Epema

10.00 uur
ds. E. Urban

Mededelingen bij de kerkdiensten * De kerkdiensten in dit overzicht zijn vermeld voor zover bekend op 16 januari 2024.
* Kijk voor het meest actuele overzicht op de sites van de kerken (zie bovenaan de kolom).
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Open Kring

Hofstedestraat 1
Zwolle-Stadshagen
038-4204558
ds. C. Baljeu
tel. scriba: 038-4578345

www.openkring.nl

9.30uur
ds. C. Baljeu

9.30 uur
ds. A. Zweers, Zwolle

9.30 uur
ds. C. Baljeu

9.30 uur
ds. P. Hellinga

9.30 uur
ds. N.A. Eygenraam

9.30 uur
ds. C. Baljeu

9.30 uur
ds. J. Woltinge

9.30uur
ds. C. Baljeu

9.30 uur
pastor H. Schoorlemmer

L a
Sionskerk
Glanerbeek 10
Zwolle-Noord/Berkum
038-4537075
06-19786041
mr. dr. H. Evers

ds. ir. R. van Putten
tel. scriba: 038-4227212

www sionskerkzwolle.nl

10.00 uur
ds. H. Evers
Doopdienst

10.00 uur ds. H. Evers, H.A.

16.00 uur ds. H. Evers
en dhr. J. Knol, K&S-dienst
19.00 uur ds. H. van Ark
Opendeurdienst

10.00 uur
ds. A.H. van Veluw

10.00 uur
ds. R. van Putten

10.00 uur
ds. H Evers en dhr. J. Knol
Jong & Ouddienst

10.00 uur
ds. K. van Ekris
19.00 uur Opendeurdienst
m.m.v. Akousate, Dalfsen

19.30 uur
dhr. J. Knol

10.00 uur
ds. H. Evers Kavoca
Passiedienst

10.00 uur
ds. H. Evers

10.00 uur
ds. H. Evers

pE N

ai ! '
Stinskerk

Westenholterweg 19
Zwolle-Westenholte
038-4212614
06-45135706
ds. G.C. van Rheenen
tel. contactpersoon:
06-10450516

www stinskerk.nl

10.00 uur
ds. G.C. van Rheenen
19.00 uur Avondontmoetings-
dienst Westenhage

10.00 uur
dhr. J Knol
Kerk & Schooldienst

10.00 uur
ds. G.C. van Rheenen

10.00 uur
ds. A. Zweers, Zwolle

10.00 uur ds. G.C. van Rheenen
Doopdienst
19.00 uur Avondontmoetings-
dienst Westenhage

10.00 uur
ds. J. Duyster, Emmeloord

19.30 uur
ds. G.C. van Rheenen

10.00 uur
mw. L. Brugmans, Elburg

10.00 uur

ds. Bloemendaal, Zwolle
19.00 uur

Joh. de Heerzangdienst

Vieringen in de Stille Week en met Pasen staan op pagina 19

9.30 uur
ds. N. Beimers, Zwolle
19.00 uur Avondontmoetings-
dienst Westenhage

[ § k -
Eglise Wallonne
Waalse Kerk
Schoutenstraat 4
8011 NX Zwolle
ds. R. Roukema
038-4533557
tel. secrétaire
06-40063459

www .waalsekerkzwolle.nl

10.30 uur
pasteur H. Spoelstra

10.30 uur
pasteur R. Roukema
sainte ceéne

10.30 uur

pasteur L. van Hilten-Matthijsen

zondag
4 februari

zondag
11 februari

zondag
18 februari

zondag
25 februari

zondag
3 maart

zondag
10 maart

woensdag
13 maart
Biddag

zondag
17 maart

zondag
24 maart
Palmzondag

zondag
7 april
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Kerkdiensten

zondag
4 februari

zondag
11 februari

zondag
18 februari

zondag
25 februari

zondag
3 maart

zondag
10 maart

woensdag
13 maart
Biddag

zondag
17 maart

zondag
24 maart
Palmzondag

zondag
7 april

22

De Hoofdhof
Kerkweg 26
Zwolle-Berkum
ds. J. M. Rohaan
tel. scriba: 038-3377727

www .hoofdhof .nl

10.00 uur
ds. M. Rohaan
Maaltijd van de Heer

10.00 uur
ds. A. den Besten, Zeewolde

10.00 uur
ds. A. Zweers
eerste zondag 40-dagentijd

10.00 uur
ds. M. Rohaan

9.30 uur
ds R. Gosker, De Wijk

9.30 uur
ds. J.M. Rohaan

9.30 uur
ds. R. Bos, Harderwijk

9.30 uur
ds. J.M. Rohaan

9.30 uur
mw. D. Lips

Lutherse Kerk

Koestraat 4
VAV
ds. M.E. Jonker
tel. scriba: 038-4531254

www .elkz.nl

10.00 uur
ds. G. Schutte

10.00 uur
ds. L. Vos

10.00 uur
ds. MLE. Jonker
Heilig Avondmaal

10.00 uur
ds. N. Beimers

10.00 uur
ds. MLE. Jonker

10.00 uur
ds. M.E. Jonker
Heilig Avondmaal

10.00 uur
ds. M.W. Jans

10.00 uur
ds. M.E. Jonker

Collectedoelen

In de PGZ-gemeenten zijn de eerste en tweede collecte altijd
bestemd voor diaconie en kerk. De opbrengst van de derde
collecte gaat naar de volgende doelen.

zondag 4 februari

zondag 11 februari

zondag 18 februari

zondag 25 februari

zondag 3 maart

zondag 10 maart

woensdag 13 maart Biddag
zondag 17 maart

zondag 24 maart Palmzondag

zondag 31 maart Eerste Paasdag

Werelddiaconaat
Exploitatie PGZ
Studentenpastoraat
Stille Hulp
Zending/GZB

Wijkkas

Zwols diaconaal doel
Energie kerkgebouwen
Stille armoede
Paascollecte

(voor Krm. Exploitatie)

maandag | april Tweede Paasdag Paascollecte

zondag 7 april

Diaconale noodhulp

ISALA 10.00 uur alleen via patiénten-tv
REHOBOTH 10.00 uur  ds. Woltinge

ZONNEHUIS 11.30 uur  ds. P.F. de Boer, Heilig Avondmaal
ISALA 10.00 uur  ds. M. Overbosch

REHOBOTH 10.00 uur  dhr. Freriks

RIVIERENHOF 10.30 uur  ds. W. Ferguson, Heilig Avondmaal
ISALA 10.00 uur alleen via patiénten-tv
REHOBOTH 10.00 uur  dhr. Van Vulpen

ZONNEHUIS 11.30 uur  ds. Ferguson

THEODORAKAPEL 10.30 uur  dhr. K. Nypels

ISALA 10.00 uur ds. D. Lagerweij
REHOBOTH 10.00 uur  ds. Dankers
RIVIERENHOF 10.30 uur  dhr. B. Dingjan-Willemse
ISALA 10.00 uur alleen via patiénten-tv
REHOBOTH 10.00 uur  drs. Akkerman
ZONNEHUIS 11.30 wur M. Stam & G. Prins
ISALA 10.00 uur  ds. H. Baart
REHOBOTH 10.00 uur  ds. H Evers
RIVIERENHOF 10.30 uur  dhr. Freriks

ISALA 10.00 uur  alleen via patiénten-tv
REHOBOTH 10.00 uur ds. Veen
ZONNEHUIS 11.30 uur  mw. J. Gerretzen

THEODORAKAPEL 10.30 uur

ds. R. den Hertog, Zwolle

ISALA 10.00 uur
REHOBOTH 10.00 uur
RIVIERENHOF 10.30 uur

ds. D. Lagerweij
ds. De Graaf
dhr. J. Mulder

Vieringen in de Stille Week en met Pasen staan op pagina 19

10.00 uur
ds. L.P. Epema

ISALA 10.00 uur
REHOBOTH 9.30 uur
RIVIERENHOF 10.30 uur
ZONNEHUIS 11.30 uur

alleen via patiénten-tv

ds. Palland

dhr. J. Mulder

ds. P.F. de Boer, Heilig Avondmaal

Mededelingen bij de kerkdiensten ¢ De kerkdiensten in dit overzicht zijn vermeld voor zover bekend op 16 januari 2024.
* Kijk voor het meest actuele overzicht op de sites van de kerken (zie bovenaan de kolom).
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voor vergaderingen én cursussen
| voldoende parkeergelegenheid
| tegen het centrum van Zwolle
op 1,3 km van het station

Te huur

Zaalruimte

Info: Wigkoentrum |eruzalemkerk

Assendorperdijk 134
6 1944 0859
—
4 Sionskerk

| éj A
Ruimte nodig voor een:
Bijeenkomst? Vergadering? Cursus?
Bel of mail naar het onderstaande voor
meer informatiel Kleine en grote zalen, ook
voarzieningen geluld / beamer
Sionskerk — Glanerbeek 10, 8033 BA
Zwolle: T 06 19788041 of
Baheeardenmsionsk erdorwolle nl

ZOEKT U EEN

SCHILDER?
BREDEWOUT!

Uw professionele schilder met jarenlange
ervaring in Zwolle en omgeving.

06-41988269 ©

SCHILDERSBEDRIJF .

BREDEWOUT

De Lange Slagen 27, 8131 DP Wijhe
Tel. 06-41988269 | info@schildersbedrijfbredewout.nl

www.schildersbedrijfbredewout.nl K1
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Coantrale Yerwarm g '
« Nantilatee

DiamantioreEn

U"ll: 7o Wi ﬂ

+ Sanitair

. Dakgoten
- Dakbedekking

. Gas an water
+ Hialering

(5)salet

Door onze
vakmensen
is uwwoning
klaarvoor
de toekomst

Salet verbetert vastgoed
Paxtonstraat25 8013 RP Zwolle
0384216269 info@salet.nl www.salet.nl

OPROEP

In de toekomst willen we meer digitaal gaan werken
bij financiéle acties. Dat scheelt veel werk en kosten
met printen, couverteren en rondbrengen.

Graag zouden wij daarom uw e-mailadres ontvangen.
Dit kunt u, 0.v.v. naam en adres, mailen naar:
administratie@pknzwolle.nl

Alvast bedankt!

ARABES! UE

JNTYVAANTVERLT |

038 - 4600 T49

| ‘uw urtvaart an goeae handen
2orgvuldiy en belrokken
sty an shphod
s mal aandachl voor i
, Ef1 LW Wensan

2o help ik v afscheid namen’

Ton Lans

B Ak LT B TR0 g Al Samtteecrmaralaan 11 BE1BEN Dwols

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman

Opslag

uw verhuizing
een fnsse start

038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
Nervistraat 5 ¢ 8013 RS Zwolle VERHUIZINGEN
nfoguishersevoort ™ Semene QTN TN

www.utshersevoort.nl

-

-
itichting

present

Frosent bemiddell jaanifis hondonden groopen wapalgens dio Zich
eon dag (of langor) inzotten voor morsen zonder geld § nobwark |
perondheid in en rond Zwolle. Zo knappen o venvuilde oo
varsaatoosds huishoudens op, doan spellefes mel mensen mad
san beparking of ze tin een goeds buur voor smand zonder buren
Crok maken B Formapakkenan woor wia dé 2omer niel 10 2enig s

Im tijden wen corona zijn we orveeméndord Preseni, maar ornes
piften zign mu holass wel Als u ons Wil sheonen met
i gift, Pl praag Dt kan op wew prosenreoiis. nddonarsn.

Liefde voor
het va,

@m&’lm

Overlijden melden: 038-4536320
24 uur per dag bereikbaar
www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

XXX
MEANDER

UITVAARTBEGELEIDING



